LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES La Région @ _,{
SPORT ADAPTE Auvergne-Rhéne-Alpes | s s

Bonjour,

Vous avez inscrit des sportifs au Championnat Régional de Ski Alpin / Nordique qui se déroulera
le Samedi 3 Février 2018 a La Féclaz (73)

Afin de vous permettre de participer dans les meilleures conditions, nous vous proposons de
réserver des repas chaud proposés sur place (Tartiflette + 1 fruit) a 10€. Cette année, il n'y
aura pas de forfait payant.
Vous trouverez ci-joint :
e La feuille d'inscriptions pour les repas a RESERVER en avance, en me retournant le
coupon réponse avant mercredi 31/01/18 16h dernier délai. Attention : aucun
repas sur place.

e Le plan de la Station et celui des pistes (nordique et alpin)

e Les informations pour vous rendre le jour J a la Féclaz sur le lieu de RDV (le méme) pour
les Skieurs Alpins et Nordiques = il y aura un fléchage FFSA pour vous orienter.

e Le déroulement de la journée.

Je reste a votre disposition si besoin.
D’avance je vous remercie.

A trés bientot
Sportivement

Véronique

CTF Ligue Auvergne Rhone-Alpes SA

Tél : 0617610954

Nouveau Mail : v.chaillard@sportadapte-aura.fr
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Comme vous !

A retourner par mail a v.chaillard@sportadapte-aura.fr au plus tard le mercredi 31 Janvier

2018 16h svp

NOM du CLUB affilié SA inscrit :

NOM de responsable : Prénom :

Commande

repas a 10€ - payable sur place.

Tartiflette + 1 fruit

Je prends note que je ne pourrai pas annuler de repas et m’engage, au nom de |’Association
SA, a payer tous les repas commandés.

Fait 3, le

Signature du responsable précédé de « Lu et Approuvé »
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Francaise
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Rhone-Alpes
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8h30 — 9h15

8h45
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Comme vous !

ORGANISATION DE LA JOURNEE
Accueil au stade nordique pour tous les sportifs (alpin et nordique)

Départ Alpin sur piste Rouge (Niveau 1 Classe AB- BC et CD) ou Bleue

(Niveaux 2 et 3 classes AB — BC et CD)

9h —9h45
9h30
10h

ALPIN
10h

a partir de 11h

a partir de 12h15
14h-15h30

16h

17h30
NORDIQUE

10h

10h30

11h15

a partir de 12h15
13h15
14h-15h30

16h

Fedération
Francaise
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Adapté

Auvergne
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CROS Rhone-Alpes, 16 Place JJ Rousseau, CS 92013

Echauffement alpin et nordique

Réunion Entraineurs (alpin et nordique) sur site
Courses

Niveau 1 piste Gentiane (2 manches)

Niveau 2 piste Epilobe (2 manches)

Niveau 3 sur piste Epilobe (2 manches)

Repas chaud (stade nordique Plateau Sud) pour tous
Parcours Technique sur piste bleue Epilobe

Remises des récompenses ALPIN au plateau Sud

Fin de la journée

Classe BC + CD 5 km TL toutes catégories
Classe BC + CD 2,5 km TL toutes catégories
Classe AB 1 km TL toutes catégories

Repas chaud (stade nordique Plateau Sud) pour tous
Remise des récompenses NORDIQUE au plateau Sud
Parcours Technique

Fin de la journée

LIGUE AUVERGNE RHONE-ALPES SPORT ADAPTE
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Comme vous !

PLAN DES PISTES ALPIN DE LA FECLAZ

Niveau 2 et 3 = Piste bleue L’Epilobe

(1413m)
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PLAN DES PISTES NORDIQUES DE LA FECLAZ
Toutes les courses au Plateau Sud

DOMAINE NORDIQUE
SAVOIE GRAND REVARD

)
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PLAN DE LA STATION
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Accueil des clubs au Plateau Sud
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Adapté
Auvergne
Rhone-Alpes

SKI'ALPIN ET NORDIQUE
SPORT ADAPTE

Samedi 3 Février 2018
La Féclaz (73)
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